
２０１９年 月 日 

家庭のルール ～ソーシャルメディア利用ガイドライン～  

 

  学校がある日のスマートフォン（またはケータイ）の利用時間は ＿＿：＿＿  

まで、休みの日は＿＿：＿＿ までが基本です。 

それ以降にどうしても使う必要があるときは、かくれて使ったりせずに相談し 

ましょう。 

 

  自分はもちろん、友人・知人の個人情報に関する書き込みも行わないよう気 

 をつけましょう。 

 

  自分以外の人の写った写真や情報を発信する際は、まず保護者に相談しまし 

ょう。そして、あらかじめ写っている人にも許可を得ましょう（許可を得る前に、 

インターネットに公開してもいい内容かどうか保護者と判断する必要がありま 

す）。 

 

  トラブルに巻き込まれたとき、もしくはその可能性があるときは、必ず相談 

 しましょう。 

 

  「友だち」の登録は、信頼できる“知っている人”だけにしましょう。また、 

知っている人から「友だち申請」が届いたとしても、本当に本人かどうかをしっ 

かり確かめましょう。 

 

  他人を中傷したり、侮辱したり、おとしいれたりするような投稿をしてはい 

 けません。 

 

  公共ルールやマナーに反するような行為をすることも、それをアピールする 

 ような情報（写真も含む）を投稿することもいけません。 

 

家での約束を決めましょう 

 

 

 

 

 

このガイドラインを家の目立つ場所に貼り、約束を守りながら使いましょう。 


